PESSOAL

"Where attention goes, neurons firing flows,
and neuron connections grow"; so, we
become what we think we are.

COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

e Psicéloga Clinica e da Saude

e Membro efetivo da OPP

e Especialidade Avancada em
Neuropsicologia

e Especialidade Avancada em Necessidades
Educativas Especiais

e Especialidade Avancadas em Psicoterapia

e Formadora creditada pelo CCPFC

ENTRE EM CONTACTO COMIGO:

Tel.: 214584011
Tlm: (+351) 96 310 14 26
Enderego: Praga de Azurite, n°57 A/B
Urbanizagdo de Sdo Domingos - 2785-082
Email: carinalobatofaria@gmail.com
www.saberdemim.com

CARINA LOBATO DE FARIA

NEUROPSICOLOGA | FORMADORA

BACKGROUND PROFISSIONAL
e Diretora Clinica - SaberdeMim - Centro de
Neurodesenvolvimento e Saude Mental

e Formadora de Professores na Modalidade de Formacao
Continua

e Supervisao de Psicélogos
e Supervisdo Psicopedagodgica
e Consultora - Educagao e Neurociéncias

e Consultora - Gestdo Empresarial e Neurociéncia.

BACKGROUND ACADEMICO

Mestrado em Ciéncias da Educagdo, pela Universidade Lusoéfona de Humanidades e
Tecnologias.

Licenciatura em Psicologia Clinica, pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Pés-Graduagdo em Psicologia Clinica, Neuropsicologia e Psicoterapia, pelo Instituto de
Psicologia Aplicada e Formagdo.

Pds-Graduagdo em Coordenagdo e Gestdo de Formagdo, pela RFA - Academy.

Especializagdo em Neurociéncias e Neuroplasticidade, pelo EDAB - European Dana
Alliance for the Brain, e pelo Instituto Piaget.

Especializagdo em E-Formador, pela B-Traimimg Academy

Formagdo Especializada em Necessidades Educativas Especiais, pelo Instituto de
Psicologia Aplicada e Formagéo

Formagdo em Desenho Universal para a Aprendizagem: Prdtica Pedagdgica de Sala de
Aula, pelo Centro de Formagdo APCC (Dra. Filomena Pereira).

Regime Juridico da Educagdo Inclusiva, pelo Centro de Formagéo APCC

Educagdo Inclusiva e Gestdo da Diversidade, pelo Centro de Formagdo APCC

AREAS DE INTERVENGAO E INVESTIGAGAO

- Neurodesenvolvimento

- Patologias do neurodesenvolvimento

- Habilitag&o e Reabilitagdo Neuropsicoldgica

- Perturbagdo da Personalidade

- Neuropsicopedagogia

- Educacgdo Inclusiva e Promotora de Neurodesenvolvimento

- Growth Minset e suas implica¢des na Educagao, Desenvolvimento Pessoal e Gestdo de
empresas.



= Experiéncia Profissional

Formacgio Continua de Professores - 2009 até ao Presente

Centros de Formacao com colaboracao:
¢ AlmafaForma, Centro de Formacao de Escolas do Concelho de Almada.
e Centro de Formacdo Pin-Andee: Pré-Inclusdo - Associacdo Nacional de Docentes de Educacdo Especial
e Centro de Formagdo da Associacdo de Escolas Leziria-Oeste: CFLO
e Centro de Formagao de Professores da APCC - Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra.
e Centro de Formacao de Loures Oriental.
e Centro de Formagao de Escolas do Concelho de Cascais.
e Centro de Formagao Ciéncia Viva - Pavilhao do Conhecimento.
¢ Centro de Formacao da Casa Pia de Lisboa.
¢ Direcdo Regional de Educacdo dos Agores.
e Centro de Formacao Maria Borges de Medeiros

Formagdes (Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagodgico de Formagdo Continua)

Formacao:
Escola Inclusiva - Desenho Universal para a Aprendizagem e Abordagem Multinivel - Estratégias apoiadas no
desenvolvimento neuropsicolégico dos alunos.

Modalidade: Curso - 25 Horas
N° de turmas Lecionadas:
e Centro de Formacao AlmadaForma: 4 Turmas
e Centro de Formacdo Pin-Andee: 2 Turmas
e Centro de Formagao Leziria-Oeste: 3 Turmas
e Centro de Formacao de Loures Oriental: 2 Turmas

Formacao:
Praticas Pedagdgicas na Sala de Aula Inclusiva: Aprendizagem Ativa, Cooperativa e promotora do
desenvolvimento neuropsicoldgico.

Modalidade: Curso - 25 Horas
N° de turmas Lecionadas:
e Centro de Formacao AlmadaForma: 3 Turmas
e Centro de Formacdo Pin-Andee: 2 Turmas
e Centro de Formacao de Professores APCC: 2 turmas

Formacao:

Praticas de Diferenciagdo Pedagdgica
Modalidade: Oficina - 30 horas

N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacao Loures Oriental: 3 Turmas

Formacao:
Ambientes de Aprendizagem Promotores da Competéncia Neurodindmica para a Aprendizagem e
Aprendizagem Baseada em Projetos

Modalidade: Oficina - 50 horas
N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacdo Loures Oriental: 1Turmas

Formacao:

Diferenciacdo Pedagdgica na Sala de Aula do 1° Ciclo
Modalidade: Oficina - 50 horas

N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacao Loures Oriental: 3Turmas



= Experiéncia Profissional

Formacao:

Para uma Escola Inclusiva: Diferencia¢do Pedagdgica em Sala de Aula
Modalidade: Oficina - 30 horas

N° de turmas Lecionadas:

e Direcao Regional de Educagao dos Acores: 2 turmas

Formacao:
Formas de Ensinar e Aprender na Sala de Aula do 3° Ciclo e Secunddrio - Estratégias Apoiadas no
Desenvolvimento Neuropsicologico

Modalidade: Curso - 25 horas

N° de turmas Lecionadas:
e Centro de Formacao do Concelho de Escolas de Cascais: 1 turma
e Centro de Formacao de Loures Oriental: 1 turma

Formacao:

Gestdo de Conflitos em Contexto Escolar - Estratégias de Preven¢do de Comportamentos Desadaptados.
Modalidade: Curso - 25 horas

N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacao Maria Borges de Medeiros: 1 turma

Formacao:

Gestdo de Conflitos em Contexto Escolar - Estratégias de Prevengdo de Comportamentos Desadaptados.
Modalidade: Curso - 25 horas

N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formagdo Maria Borges de Medeiros: 1 turma

Formacao:
Formas de Ensinar e Aprender na Sala de Aula do 1° ciclo - Estratégias Apoiadas no Desenvolvimento
Neuropsicoldgico

Modalidade: Curso - 25 horas
N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacao de Loures Oriental: 1 turma

Formacao:
Neuropsicologia e o Processo de Aprendizagem: Estudo sobre a Estruturacdo Cerebral como Base da Diddtica
da Pedagogia.

Modalidade: Curso - 25 horas
N° de turmas Lecionadas:

e Centro de Formacao do Concelho de Escolas de Cascais: 1 turma
e Centro de formacado Loures Oriental: 1 turma
e Centro de formacdo Casa Pia de Lisboa: 1 turma

Formacao:
(In)Disciplina em Contexto Escolar - Métodos e Estratégias
Modalidade: Curso - 25 horas
N° de turmas Lecionadas:
e Centro de formacdo Casa Pia de Lisboa: 1 turma

e Centro de Formacgdo Maria Borges de Medeiros: 1 turma

Formacao:

Diddtica da Sexualidade
Modalidade: Curso - 25 horas
N° de turmas Lecionadas:

» Centro de Formagao Ciéncia Viva - Pavilhdo do Conhecimento: 7 turmas



= Experiéncia Profissional

ACD - Acoes de Curta Duragao
(Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagégico de Formagao Continua)

ACD:
Abordagem Multinivel como Resposta a Diversidade numa Escola Inclusiva
Centro de Formacao:

Centro de Formacao Loures Oriental

ACD:
Desenho Universal para a Aprendizagem: Praticas Pedagdggicas em Sala de Aula
Centro de Formacao:

Centro de Formacao AlmadaForma

ACD:

Formas de Ensinar e Aprender dentro de uma Sala de Aula Inclusiva - Estratégias de Diferenciagdo Pedagdgica
apoiadas no Desenvolvimento Neuropsicolégico dos Alunos e na Abordagem Multinivel da Aprendizagem - DL
54/2018 | DI 55/2018.

Centro de Formagao:
Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo.

ACD:
Aescola e o direito a Autodeterminagdo da Identidade de Género
Centro de Formacao:

Agrupamento de Escolas da Portela

ACD:
Conceber, implementar e monitorizar projetos de inclusdo.
Centro de Formagao:

Centro de Formacgao AlmadaForma

ACD:
Medidas Universais: uma Resposta pedagdgica no suporte a aprendizagem Inclusiva
Centro de Formagao:

Centro de Formacao AlmadaForma

ACD:
Concegdo e Monitorizagdo das Medidss de Apoio a Aprendizagem Universais.
Centro de Formagao:

Centro de Formacao AlmadaForma

ACD:
Diferenciagdo Pedagdgica e a Educagdo Inclusiva.
Centro de Formacao:

Externato Champagnat

ACD:
Inclusdo de Alunos com Transtorno do Espetro do Autismo
Centro de Formagao:

Centro de formacao NovaFoco



= Experiéncia Profissional

ACD - Agoes de Curta Duragao
(Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagégico de Formagao Continua)

ACD:
Inclusdo de Alunos com Transtorno do Espetro do Autismo
Centro de Formagao:

Centro de formagdo NovaFoco

ACD:
0 Modelo Multinivel na Organizacdo das Medidas de Apoio a Aprendizagem
Centro de Formacao:

Agrupamento de Escolas Santa Iria da Azoia

ACD:
Escola Inclusiva: DUA e Abordagem Multinivel
Centro de Formagao:

Centro de Formacao Pin-Andee: Ciclos de Sabado de Lishoa

ACD:
Escola Inclusiva: DUA e Abordagem Multinivel
Centro de Formagao:

Centro de Formagdo Pin-Andee: Ciclos de Sabado de Almeirim

Formacoes Profissionalizantes

Formadora:
Pos-Graduagdo em Psicologia Clinica: Consulta Psicolégica, Neuropsicologia e Psicoterapia
Instituto de Psicologia Aplicada e Formacgao

e Mddulo de Teoria da Pratica Psicoldgica - Fundamentos da Neuropsicologia
» Neurociéncias e Neuroanatomia
 Avaliacdo Neuropsicoldgica.

Formadora:
Espicializagdo Avan¢ada em Protecdo de Criangas e Jovens
Instituto Criap

e Moddulo de Desenvolvimento Infantil e suas Necessidades

Formadora:
Neurociéncias, Neurodesenvolvimento e Educagdo: da teoria a Intervengdo
High Performance Brain

e Mddulo de Neurodesenvolvimento e Aprendizagem

¢ Neurodesenvolvimento das competéncias preditoras da aprendizagem.
e Neurodesenvolvimento das competéncias académicas elementares.

o Neurodesenvolvimento das competéncias académicas complexas.

e Perturbacdes do Neurodesenvolvimento.

e Supervisdo Psicopedagdgica.



= Experiéncia Profissional

Pratica Clinica

Saberdemim - Centro de Neurodesenvolvimento e Sauide Mental (2009 até ao presente)

Diregdo clinica;

Supervisdo de Psicélogos Juniores e Seniores;

Avaliacdo e Reabilitacdo Neuropsicologica;

Avaliacdo da Personalidade e Func¢des Cognitivas;

Perturbacgdes do Neurodesenvolvimento e Habilitagdo Neuropsicoldgica;
Psicoterapeuta.

High Performance Brain

Avaliacdo e Reabilitacdo Neuropsicologica

Avaliacdo da Personalidade e Fungoes Cognitivas

Perturba¢des do Neurodesenvolvimento e Habilitagdo Neuropsicologica.
Psicoterapeuta.

Instituto de Psicologia Aplicada e Formagao

Formacdo na area de Neuropsicologia e Avaliacdo Neuropsicoldgica, Neurociéncias, Avaliagdo Psicoldgica,
Perturbacdes da Personalidade, Perturbacdes do Neurodesenvolvimento, Técnicas de Intervengdo nas
Problematicas do Neurodesenvolvimento, Habilitagdo e Reabilitacdo Neuropsicoldgica;

Psicoterapeuta.

Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada

Avaliacdo e reabilitacdo Neuropsicoldgica;

e Avaliagcdo da Personalidade

Areas de Intervencao Clinica:

Perturbacgoes do Neurodesenvolvimento:

1.Perturbag¢do do Desenvolvimento Intelectual

2.Perturbagdes da Comunicagado - Linguagem, Fala e Comunicacao Social
3.Perturbacdes do Espectro do Autismo

4. PerturbacOes de Hiperatividade e Défice de Atencao

5.Perturbagdes da Aprendizagem Especifica: Dislexia, Disgrafia, Disortografia.

Perturbacoes Bipolares

Perturbagoes Depressivas

Perturbacgoes da Ansiedade

Perturbagoes Obssesivo-Compulsivas

Perturba¢oes do Comportamento Alimentar

Perturbacoes Disruptivas do Controlo dos Impulsos e do Comportamento
Perturbacoes da Personalidade



