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PESSOAL
"Where attention goes, neurons firing flows,
and neuron connections grow";  so, we
become what we think we are.
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BACKGROUND ACADÉMICO
Mestrado em Ciências da Educação, pela Universidade Lusófona de Humanidades e
Tecnologias. 

Licenciatura em Psicologia Clínica, pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada. 

Pós-Graduação em Psicologia Clínica, Neuropsicologia e Psicoterapia, pelo Instituto de
Psicologia Aplicada e Formação. 

Pós-Graduação em Coordenação e Gestão de Formação, pela RFA - Academy. 

Especialização em Neurociências e Neuroplasticidade, pelo EDAB - European Dana
Alliance for the Brain, e pelo Instituto Piaget. 

Especialização em E-Formador, pela B-Traimimg Academy

Formação Especializada em Necessidades Educativas Especiais, pelo Instituto de
Psicologia Aplicada e Formação

Formação em Desenho Universal para a Aprendizagem: Prática Pedagógica de Sala de
Aula, pelo Centro de Formação APCC (Dra. Filomena Pereira).

Regime Jurídico da Educação Inclusiva, pelo Centro de Formação APCC

Educação Inclusiva e Gestão da Diversidade, pelo Centro de Formação APCC

ÁREAS DE INTERVENÇÃO E INVESTIGAÇÃO
- Neurodesenvolvimento
- Patologias do neurodesenvolvimento
- Habilitação e Reabilitação Neuropsicológica
- Perturbação da Personalidade
- Neuropsicopedagogia
- Educação Inclusiva e Promotora de Neurodesenvolvimento
- Growth Minset e suas implicações na Educação, Desenvolvimento Pessoal e Gestão de
empresas.  

BACKGROUND PROFISSIONAL
Diretora Clínica  - SaberdeMim - Centro de
Neurodesenvolvimento e Saúde Mental

Formadora de Professores na Modalidade de Formação
Contínua 

Supervisão de Psicólogos  

Supervisão Psicopedagógica  

Consultora - Educação e Neurociências 

Consultora - Gestão Empresarial e Neurociência. 



AlmafaForma, Centro de Formação de Escolas do Concelho de Almada. 
Centro de Formação Pin-Andee: Pró-Inclusão - Associação Nacional de Docentes de Educação Especial
Centro de Formação da Associação de Escolas Lezíria-Oeste: CFLO
Centro de Formação de Professores da APCC - Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra.
Centro de Formação de Loures Oriental. 
Centro de Formação de Escolas do Concelho de Cascais.
Centro de Formação Ciência Viva - Pavilhão do Conhecimento.
Centro de Formação da Casa Pia de Lisboa. 
Direção Regional de Educação dos Açores. 
Centro de Formação Maria Borges de Medeiros

Centros de Formação com colaboração: 

Formações (Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagógico de Formação Continua)

Experiência Profissional

Formação Continua de Professores - 2009 até ao Presente

Formação: 
Escola Inclusiva - Desenho Universal para a Aprendizagem e Abordagem Multinível - Estratégias apoiadas no
desenvolvimento neuropsicológico dos alunos. 
Modalidade: Curso - 25 Horas

Centro de Formação AlmadaForma: 4 Turmas
Centro de Formação Pin-Andee: 2 Turmas
Centro de Formação Lezíria-Oeste: 3 Turmas 
Centro de Formação de Loures Oriental: 2 Turmas

Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Práticas Pedagógicas na Sala de Aula Inclusiva: Aprendizagem Ativa, Cooperativa e promotora do
desenvolvimento neuropsicológico.  
Modalidade: Curso - 25 Horas

Centro de Formação AlmadaForma: 3 Turmas
Centro de Formação Pin-Andee: 2 Turmas
Centro de Formação de Professores APCC: 2 turmas

Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Práticas de Diferenciação Pedagógica  
Modalidade: Oficina - 30 horas

Centro de Formação Loures Oriental: 3 Turmas
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Ambientes de Aprendizagem Promotores da Competência Neurodinâmica para a Aprendizagem e
Aprendizagem Baseada em Projetos
Modalidade: Oficina - 50 horas

Centro de Formação Loures Oriental: 1Turmas
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Diferenciação Pedagógica na Sala de Aula do 1º Ciclo
Modalidade: Oficina - 50 horas

Centro de Formação Loures Oriental: 3Turmas
Nº de turmas Lecionadas:  



Experiência Profissional

Formação: 
Para uma Escola Inclusiva: Diferenciação Pedagógica em Sala de Aula
Modalidade: Oficina - 30  horas

Direção Regional de Educação dos Açores: 2 turmas
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Formas de Ensinar e Aprender na Sala de Aula do 3º Ciclo e Secundário - Estratégias Apoiadas no
Desenvolvimento Neuropsicológico
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação do Concelho de Escolas de Cascais: 1 turma
Centro de Formação de Loures Oriental: 1 turma 

Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Gestão de Conflitos em Contexto Escolar - Estratégias de Prevenção de Comportamentos Desadaptados. 
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação Maria Borges de Medeiros: 1 turma
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Gestão de Conflitos em Contexto Escolar - Estratégias de Prevenção de Comportamentos Desadaptados. 
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação Maria Borges de Medeiros: 1 turma
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Formas de Ensinar e Aprender na Sala de Aula do 1º ciclo - Estratégias Apoiadas no Desenvolvimento
Neuropsicológico
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação de Loures Oriental: 1 turma 
Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Neuropsicologia e o Processo de Aprendizagem: Estudo sobre a Estruturação Cerebral como Base da Didática
da Pedagogia. 
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação do Concelho de Escolas de Cascais: 1 turma
Centro de formação Loures Oriental: 1 turma
Centro de formação Casa Pia de Lisboa: 1 turma  

Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
(In)Disciplina em Contexto Escolar - Métodos e Estratégias
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de formação Casa Pia de Lisboa: 1 turma  
Centro de Formação Maria Borges de Medeiros: 1 turma

Nº de turmas Lecionadas:  

Formação: 
Didática da Sexualidade
Modalidade: Curso - 25 horas

Centro de Formação Ciência Viva - Pavilhão do Conhecimento: 7 turmas
Nº de turmas Lecionadas:  



Experiência Profissional

ACD: 
Abordagem Multinível como Resposta à Diversidade numa Escola Inclusiva 
Centro de Formação: 
Centro de Formação Loures Oriental

ACD - Ações de Curta Duração
 (Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagógico de Formação Continua)

ACD: 
Desenho Universal para a Aprendizagem: Práticas Pedagóggicas em Sala de Aula
Centro de Formação: 
Centro de Formação AlmadaForma

ACD: 
Formas de Ensinar e Aprender dentro de uma Sala de Aula Inclusiva - Estratégias de Diferenciação Pedagógica
apoiadas no Desenvolvimento Neuropsicológico dos Alunos e na Abordagem Multinível da Aprendizagem - DL
54/2018 | Dl 55/2018. 
Centro de Formação: 
Agrupamento de Escolas Frei Gonçalo de Azevedo. 

ACD: 
A escola e o direito à Autodeterminação da Identidade de Género
Centro de Formação: 
Agrupamento de Escolas da Portela

ACD: 
Conceber, implementar e monitorizar projetos de inclusão. 
Centro de Formação: 
Centro de Formação AlmadaForma

ACD: 
Medidas Universais: uma Resposta pedagógica no suporte à aprendizagem Inclusiva 
Centro de Formação: 
Centro de Formação AlmadaForma

ACD: 
Conceção e Monitorização das Medidss de Apoio à Aprendizagem Universais. 
Centro de Formação: 
Centro de Formação AlmadaForma

ACD: 
Diferenciação Pedagógica e a Educação Inclusiva. 
Centro de Formação: 
Externato Champagnat

ACD: 
Inclusão de Alunos com Transtorno do Espetro do Autismo
Centro de Formação: 
Centro de formação NovaFoco



Experiência Profissional

ACD - Ações de Curta Duração
 (Acreditadas pelo Concelho Cientifico-Pedagógico de Formação Continua)

ACD: 
Inclusão de Alunos com Transtorno do Espetro do Autismo
Centro de Formação: 
Centro de formação NovaFoco

ACD: 
O Modelo Multinível na Organização das Medidas de Apoio à Aprendizagem
Centro de Formação: 
Agrupamento de Escolas Santa Iria da Azoia

ACD: 
Escola Inclusiva: DUA e Abordagem Multinível
Centro de Formação: 
Centro de Formação Pin-Andee: Ciclos de Sábado de Lisboa 

ACD: 
Escola Inclusiva: DUA e Abordagem Multinível
Centro de Formação: 
Centro de Formação Pin-Andee: Ciclos de Sábado de Almeirim 

Formações Profissionalizantes

Formadora: 
Pós-Graduação em Psicologia Clínica: Consulta Psicológica, Neuropsicologia e Psicoterapia

Módulo de Teoria da Prática Psicológica - Fundamentos da Neuropsicologia
Neurociências e Neuroanatomia
Avaliação Neuropsicológica. 

Instituto de Psicologia Aplicada e Formação 

Formadora: 
Espicialização Avançada em Proteção de Crianças e Jovens

Módulo de Desenvolvimento Infantil e suas Necessidades
Instituto Criap 

Formadora: 
Neurociências, Neurodesenvolvimento e Educação: da teoria à Intervenção

Módulo de Neurodesenvolvimento e Aprendizagem
Neurodesenvolvimento das competências preditoras da aprendizagem. 
Neurodesenvolvimento das competências académicas elementares. 
Neurodesenvolvimento das competências académicas complexas. 
Perturbações do Neurodesenvolvimento. 
Supervisão Psicopedagógica. 

High Performance Brain



Direção clínica;
Supervisão de Psicólogos Juniores e Seniores;
Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica;
Avaliação da Personalidade e Funções Cognitivas;
Perturbações do Neurodesenvolvimento e Habilitação Neuropsicológica;
Psicoterapeuta. 

Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica 
Avaliação da Personalidade e Funções Cognitivas
Perturbações do Neurodesenvolvimento e Habilitação Neuropsicológica. 
Psicoterapeuta. 

Formação na área de Neuropsicologia e Avaliação Neuropsicológica, Neurociências, Avaliação Psicológica,
Perturbações da Personalidade, Perturbações do Neurodesenvolvimento, Técnicas de Intervenção nas
Problemáticas do Neurodesenvolvimento,  Habilitação e Reabilitação Neuropsicológica; 
Psicoterapeuta. 

Avaliação e reabilitação Neuropsicológica; 
Avaliação da Personalidade

Saberdemim - Centro de Neurodesenvolvimento e Saúde Mental (2009 até ao presente) 

High Performance Brain

Instituto de Psicologia Aplicada e Formação

Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada

Perturbações do Neurodesenvolvimento: 
Perturbação do Desenvolvimento Intelectual
Perturbações da Comunicação - Linguagem, Fala e Comunicação Social
Perturbações do Espectro do Autismo
Perturbações de Hiperatividade e Défice de Atenção 
Perturbações da Aprendizagem Específica: Dislexia, Disgrafia, Disortografia. 
Perturbações Bipolares 
Perturbações Depressivas
Perturbações da Ansiedade
Perturbações Obssesivo-Compulsivas
Perturbações do Comportamento Alimentar 
Perturbações Disruptivas do Controlo dos Impulsos e do Comportamento
Perturbações da Personalidade 

Áreas de Intervenção Clínica: 

1.
2.
3.
4.
5.

Experiência Profissional

Prática Clínica


